
Start ist am 05.02.2010 um 18:30 Uhr. 

Anmeldungen bis 04.02.2010 im Freizeitheim unter Tel.: 08677/5201 

  

Voraussetzungen für die Teilnehmer: 

Mindestens 4 maximal 8 Personen.  

Die Gruppe sollte für 4 Abende komplett bleiben. 

Termine: 05.02.2010, 12.02.2010, 19.02.2010 und der 26.02.2010 Beginn jeweils um 

18:30 Uhr, das Ende kann noch nicht genau bestimmt werden. Hängt von den Gerichten 

ab. 

Mitzubringen sind soweit vorhanden: Schürze, Messer groß, CDs mit guter Musik zum 

Spülen. 

Kosten: pro Person und Abend 5 €. 

  

3 Essens-Vorschläge für den ersten Abend. 

  

1. Puten Döner mit hausgemachtem Fladenbrot und Salat.  

2. Gemüse-Lasagne mit Salat.  

3. Spinatknödel mit brauner Butter und Parmesan  

  

Es wird nur ein Gericht gekocht, die Mehrheit entscheidet.  

Bitte gebt mir schnellst möglich bescheid was Ihr Kochen möchtet wegen Einkauf und so. 

Für die anderen Abende wird jeweils am Abend zuvor in der Gruppe ein Gericht 

ausgesucht. 

 


